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Openingslied: Het lied van het brood ten leven 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Gij hebt ons toegesproken 
tot in de diepste nood. 
Uw lichaam werd gebroken, 
uw vlees is waarlijk brood.  Refrein 
 
Waar velen zijn gestorven 
hebt Gij ons honderdvoud 
een nieuw bestaan verworven 
Gij zijt ons lijfsbehoud.  

 
Gij roept ons uit de zonde, 
Gij maakt ons brood en wijn, 
om met elkaar verbonden 
opnieuw uw volk te zijn.  Refrein 
 
O lichaam ons gegeven 
o Heer van ons bestaan, 
geef dat wij van U leven, 
en niet verloren gaan.  
 
Heer God, hier in ons midden, 
maak uw belofte waar. 
Nu laat uw woord geschieden 
en schenk ons aan elkaar.  Refrein 

 
Begroeting en inleiding  
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Schuldbelijdenis 

A: Ik belijd voor de almachtige God, en voor u allen, dat ik gezondigd 
heb in woord en gedachte, in doen en laten, door mijn schuld, door 
mijn schuld, door mijn grote schuld. Daarom smeek ik de heilige 
Maria, altijd maagd, alle engelen en heiligen, en u broeders en 
zusters, voor mij te bidden tot de Heer, onze God. 

P: Moge…..  
A: Amen. 
 
Vaste gezangen uit: Lebuïnusmis – Anton van Deursen 

 (1922 – 2016) 

 
Heer, ontferm U 

Heer, ontferm U  
Christus, ontferm U  
Heer, ontferm U  
 
Gloria 

Eer aan God in den hoge en vrede op aarde aan de mensen die Hij 
liefheeft. Wij loven U. Wij prijzen en aanbidden U. Wij verheerlijken U 
en zeggen U dank voor uw grote heerlijkheid. Heer God, hemelse 
Koning, God, almachtige Vader; Heer, eniggeboren Zoon, Jezus 
Christus; Heer God, Lam Gods, Zoon van de Vader; Gij, die wegneemt 
de zonden der wereld, ontferm U over ons. Gij, die wegneemt de 
zonden der wereld, aanvaard ons gebed. Gij, die zit aan de rechterhand 
van de Vader, ontferm U over ons. Want Gij alleen zijt de Heilige. Gij 
alleen de Heer, Gij alleen de Allerhoogste, Jezus Christus, met de 
heilige Geest in de heerlijkheid van God de Vader. Amen. 
 
Gebed bij de opening van de Schrift 
 
Eerste lezing: Deuteronomium 4,1-2. 6-8 

Mozes sprak tot het volk en zei: ‘Luister dan, Israël, naar de 
voorschriften en bepalingen die ik u leer en handel daarnaar. Dan zult 
gij leven en bezit gaan nemen van het land dat de Heer, de God van 
uw vaderen, u schenkt. Aan wat ik u voorschrijf moogt gij niets 
toevoegen en er niets van afdoen; ge moet de geboden van de Heer 
uw God onderhouden die ik u geef. Handel ernaar in het land dat gij in  
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bezit gaat nemen en brengt ze stipt ten uitvoer, want daaruit zal voor 
de volken uw wijsheid en uw inzicht blijken. Als zij al deze voorschriften 
horen, zullen ze zeggen: Dat machtige volk is wijs en verstandig. Is er 
soms een andere grote natie aan wie hun goden zo nabij zijn als de 
Heer onze God ons nabij is zo vaak wij hem aanroepen? Of is er een 
andere grote natie die zulke volmaakte voorschriften en bepalingen 
heeft als de wet die ik u heden geef?’   

 
Zo spreekt de Heer – Wij danken God 

 
 
Tussenzang: Psalm 15 
 
 
 
 
 
Wie rechtvaardig is en eerbaar leeft,  
in zijn hart geen boze plannen koestert.  
Geen bedrog pleegt met zijn tong;  
wie zijn evenmens geen schade doet. Refrein 
 
Wie zijn buren niet te schande zet;  
wie de boosdoener veracht. 
Maar de dienaars van de Heer in ere houdt;  
wie beloften in zijn eigen nadeel toch volbrengt. Refrein 
 
Wie zijn bezit niet uitleent tegen woeker,  
als getuige niet omkoopbaar is.  
Wie zich zo gedraagt  
zal niet wankelen in eeuwigheid.  Refrein 
 
 
Tweede lezing: Jakobus 1,17-18. 21b-22. 27 

Broeders en zusters, elke goede gave, elk volmaakt geschenk daalt 
neer van boven, van de Vader der hemellichten, bij wie geen 
verandering is of verduistering door omwenteling. Uit vrije wil heeft Hij 
ons het leven geschonken door het woord der waarheid, zodat wij in 
zekere zin de eerstelingen onder zijn schepselen zijn. Neemt met   
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zachtmoedigheid het woord van God aan dat in u werd geplant en dat 
de kracht bezit uw zielen te redden. Weest uitvoerders van het woord 
en niet alleen toehoorders; dan zoudt gij uzelf bedriegen. Zuivere en 
onbevlekte vroomheid in de ogen van onze God en Vader is dit: wezen 
en weduwen opzoeken in hun nood en zichzelf vrijwaren voor de 
besmetting van de wereld.   
 

Zo spreekt de Heer – Wij danken God. 
 
Alleluia 
 

 
 
Maak ons hart ontvankelijk, Heer, opdat wij de woorden van uw Zoon  
begrijpen. Refrein 
 
 
Evangelie: Marcus 7,1-8.14-15. 21-23 

Eens kwamen de Farizeeën en enkele schriftgeleerden uit Jeruzalem 
bij Jezus tezamen, en ze zagen dat sommigen van zijn leerlingen met 
onreine, dat wil zeggen, ongewassen handen aten. De Farizeeën 
immers en al de Joden eten niet zonder eerst de vingertoppen 
gewassen te hebben, daar ze vasthouden aan de overlevering van de 
voorvaderen; komen ze van de markt, dan eten ze niet voordat zij zich 
gereinigd hebben; zo zijn er nog vele dingen waaraan ze bij 
overlevering vasthouden: het afwassen van bekers, kruiken en koperen 
vaatwerk. Daarom stelden de Farizeeën en de schriftgeleerden Hem 
de vraag: ‘Waarom gedragen uw leerlingen zich niet volgens de 
overlevering van de voorvaderen, maar eten zij met onreine handen?’ 
Hij antwoordde hun: ‘Hoe juist heeft Jesaja over u, huichelaars, 
geprofeteerd! Zo staat er geschreven: Dit volk eert Mij met de lippen 
maar hun hart is ver van Mij. Zij eren Mij, maar zonder zin, en 
mensenwet is wat zij leren. Gij laat het gebod van God varen en houdt 
vast aan de overlevering van mensen!’ Daarop riep Hij het volk weer 
bij zich en sprak tot hen: ‘Luistert allen naar Mij en wilt verstaan: niets 
kan de mens bezoedelen wat van buiten af in hem komt. Maar wat uit   
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de mens komt, dat bezoedelt de mens. Want uit het binnenste, uit het 
hart van de mensen komen boze gedachten, ontucht, diefstal, moord, 
echtbreuk, hebzucht, kwaadaardigheid, bedrog, losbandigheid, 
afgunst, godslastering, trots, lichtzinnigheid. Al die slechte dingen 
komen uit het binnenste en bezoedelen de mens.’  
 

Zo spreekt de Heer – Wij danken God. 
 

 
Verkondiging 
 
 

Geloofsbelijdenis - gezongen 

Ik geloof in God, de almachtige Vader, Schepper van hemel en aarde. 
En in Jezus Christus, zijn enige Zoon, onze Heer, die ontvangen is van 
de heilige Geest, geboren uit de maagd Maria, die geleden heeft onder 
Pontius Pilatus, is gekruisigd, gestorven en begraven, die 
nedergedaald is ter helle, de derde dag verrezen uit de doden, die 
opgestegen is ten hemel, zit aan de rechterhand van God, de 
almachtige Vader, vandaar zal Hij komen oordelen de levenden en de 
doden. Ik geloof in de heilige Geest, de heilige katholieke kerk, de 
gemeenschap van de heiligen; de vergeving van de zonden; de 
verrijzenis van het lichaam; en het eeuwige leven. Amen. 
 
 
Voorbede en intenties – de intentiekaars wordt aangestoken 
 
 
 
 
 
 
Intermezzo: – Gereedmaken van de Tafel  
 
  U kunt uw gaven via de  
  GIVT app doneren of  
  in de collectemandjes  
  achter in de kerk. 
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Offerandelied: Een lamp voor mijn voet 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Gij zijt lofwaardig, Heer, leer mij uw beschikkingen kennen. Wat Gij 
hebt beschikt is mij welkom; uw woorden vergeet ik nooit. Refrein 
 
Geef mij begrip om uw wet na te leven, om hem te volgen met heel 
mijn hart. Leid mij langs de paden van uw geboden: daar vind ik mijn 
vreugde in.  Refrein 
 
Bereiding van de gaven 

P: Bidt, broeders en zusters … 
A: Moge de Heer het offer uit uw handen aannemen, tot lof en eer 
 van zijn Naam, tot welzijn van ons en van heel zijn heilige kerk. 
 
Gebed over de gaven 
 
Eucharistisch gebed 

P: De Heer zal bij u zijn. A: De Heer zal u bewaren. 
P: Verheft uw hart. A: We zijn met ons hart bij de Heer. 
P: Brengen wij dank aan  A: Hij is onze dankbaarheid 
 de Heer, onze God.   waardig. 
 
Heilige Vader, machtige eeuwige God, om recht te doen aan uw 
heerlijkheid, om heil en genezing te vinden zullen wij U danken, altijd 
en overal. Uw grootheid is niet te doorgronden: in uw goddelijke kracht 
zijt Gij de zwakke mens te hulp gekomen. Uit onze eigen sterfelijkheid 
hebt Gij het geneesmiddel ten leven genomen en aan hen die verloren 
waren, hebt Gij langs de weg van hun ondergang behoud en redding 
gebracht door Christus onze Heer.  
Door wie de engelen, die eeuwig staan voor uw troon, U vol vreugde 
aanbidden, Koning in majesteit. Laat nu ook onze stemmen meeklinken  
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in dit koor, wij smeken U – en dat ook onze hulde wordt gehoord als U 
ter eer dit lied wordt aangeheven: 
 
Heilig 

Heilig, heilig, heilig de Heer, 
de God der hemelse machten. 
Vol zijn hemel en aarde van uw heerlijkheid. 
Hosanna in den hoge. 
Gezegend Hij die komt 
in de naam des Heren. 
Hosanna in den hoge. 
 
God, onze Vader, wij danken U met heel ons hart, want Gij hebt ons tot 
leven geroepen, Gij hebt ons bestemd voor het geluk in Jezus, uw 
Zoon, onze Heer. In Hem zien wij uw goedheid en uw wil om ons allen 
te redden. Hij is het verlossende Woord, uw helpende hand. Nooit 
willen wij vergeten, hoe Hij één werd met ons in lijden en dood. Onze 
last maakte Hij tot de zijne, zijn trouw werd de onze. Blijvend zijn wij U 
dank verschuldigd om Hem. 
 
God, onze Vader, wij vragen U: zend over dit brood en deze wijn de 
kracht van uw heilige Geest; dat zij voor ons het Lichaam en Bloed 
worden van uw veelgeliefde Zoon, Jezus Christus. 
 
Toen het paasfeest op handen was kwam zijn uur. Hij had de zijnen in 
de wereld bemind; nu gaf Hij hun een bewijs van zijn liefde tot het 
uiterste toe.  
 
In het bewustzijn dat Hij van U was uitgegaan en naar U terugkeerde, 
heeft Hij het brood in zijn handen genomen, en zijn ogen opgeslagen 
naar U, God, zijn almachtige Vader, de zegen uitgesproken, het brood 
gebroken en aan zijn leerlingen gegeven met de woorden: NEEMT EN 

EET HIERVAN, GIJ ALLEN, WANT DIT IS MIJN LICHAAM DAT VOOR U GEGEVEN 

WORDT. 

Zo nam Hij ook, toen zij gegeten hadden, de beker in zijn handen, Hij 
sprak de zegen en het dankgebed, reikte hem over aan zijn leerlingen 
en zei: NEEMT DEZE BEKER EN DRINKT HIER ALLEN UIT, WANT DIT IS DE 

BEKER VAN HET NIEUWE, ALTIJDDURENDE VERBOND; DIT IS MIJN BLOED DAT 

VOOR U EN ALLE  MENSEN WORDT VERGOTEN  TOT VERGEVING VAN DE 

ZONDEN. BLIJFT DIT DOEN OM MIJ TE GEDENKEN.  
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Verkondigen wij het mysterie van het geloof. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Trouw aan dit woord, Vader, gedenken wij Jezus Christus, uw Zoon, 
onze Heer: zijn overgave in lijden en dood, de overwinning van zijn 
verrijzenis en de glorie van zijn hemelvaart; wij bieden U deze gaven 
aan, het levende brood en de heilzame beker, terwijl wij vol vertrouwen 
uitzien naar zijn komst in heerlijkheid.  
 
Zend nu, Vader, de Trooster en Helper in ons midden, uw heilige 
Geest. Wek de gezindheid van Jezus Christus in ons hart. Sterk ons 
vertrouwen, verruim onze liefde. Raak ons met het vuur van uw Geest 
en breng ons elkaar nabij.  
 
Vrijmoedig in deze Geest bidden wij U, Vader, voor uw heilige kerk. 
Bescherm haar en leid haar; geef haar vrede en eenheid over de hele 
wereld. Geef wijsheid en kracht aan paus Franciscus, aan onze 
bisschop Johannes en aan allen die Gij als herders in uw Kerk hebt 
aangesteld.  
 
Gedenk in uw goedheid ook degenen, die een bijzondere plaats 
innemen in ons hart, en vergeet niet hen, die door de dood van ons zijn 
heengegaan.  
 
Samen met heel uw volk, met de maagd Maria, de Moeder van de 
Heer, met de apostelen, martelaren en al uw heiligen; samen ook met 
allen ter wereld, die op U hun vertrouwen hebben gesteld, vragen wij 
om uw barmhartigheid, erkennen wij uw grootheid en brengen wij U 
onze dank door Jezus, uw Zoon, onze Heer.  
 
Door Hem en met Hem en in Hem zal uw Naam geprezen zijn, Heer, 
onze God, almachtige Vader, in de eenheid van de heilige Geest, hier 
en nu en tot in eeuwigheid.  
A: Amen.  
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P:  Laten wij zingen tot God onze Vader, met de woorden die Jezus 
ons gegeven heeft. 

 
A: Onze Vader, die in de hemel zijt,  

uw naam worde geheiligd;  
uw rijk kome;  
uw wil geschiede  
op aarde zoals in de hemel.  
Geef ons heden ons dagelijks brood;  
en vergeef ons onze schulden,  
zoals ook wij vergeven 
aan onze schuldenaren  
en breng ons niet in beproeving,  
maar verlos ons van het kwade. 
 

P: Verlos ons, Heer… 
A: Want van U is het koninkrijk en de kracht en de heerlijkheid,  

in eeuwigheid. Amen. 
 
 
Vredewens: Dona nobis pacem  
 
 
Lam Gods 

Lam Gods, dat wegneemt 
de zonden der wereld, 
ontferm U over ons. (2x) 
Lam Gods, dat wegneemt 
de zonden der wereld, 
geef ons de vrede. 
 
 
Communie  
 
P: Zalig zij ... 
A: Heer, ik ben niet waardig, dat Gij tot mij komt, maar spréék  
 en ik zal gezond worden. 
 
  



11 

 

Communielied:  Take, O take me as I am  
 Neem mij aan zoals ik ben 
 
Take, O take me as I am;  Neem mij aan zoals ik ben. 
summon out what I shall be; Zuiver uit wie ik zal zijn. 
set your seal upon my heart Druk uw zegel op mijn ziel 
and live in me. en leef in mij. 
 
 
Slotgebed 
 
 
Mededelingen 
 
 
Zending en zegen 
 
 
Slotlied: Gij die mijn wezen 
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Bezinning 

 
 

 


